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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ  

ДУД.02 Введение в специальность

1.1. Область применения   рабочей программы
Рабочая  программа  учебной  дисциплины  является  частью    программы  подготовки

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности
43.02.13 Технология индустрии красоты. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

Код 
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 01., ОК 02.
ОК 03., ОК 06.,
ОК 07., ОК 09.

ПК 1.1. ПК 1.2.
ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6.

ПК 1.7. 

применять  нормативную
документацию  по  санитарно-
эпидемиологической обработке;
выполнять  дезинфекцию  и
стерилизацию  инструментов  и
контактной зоны;
выполнять правила личной гигиены;
определять  наличие
дерматологических  проблем  кожи
головы и волос;

санитарные нормы и  требования в
сфере парикмахерских услуг;
основы  гигиены  парикмахерских
услуг;
введение  в  микробиологию  и
эпидемиологию;
классификацию кожных болезней;
болезни, передаваемые контактно-
бытовым путем;

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 70

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 64

в том числе:

теоретическое обучение 14

лабораторные занятия  50

практические занятия  -

курсовая работа (проект)  -

Самостоятельная работа 4
Промежуточная аттестация проводится в форме 
Дифференцированного зачета 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ДУД.02 Введение в специальность

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем
часов

Коды
компетенций,
формированию

которых
способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Профессиональная гигиена в сфере парикмахерских услуг 10
Тема 1.1.
Введение в
предмет

Содержание учебного материала 

12

ОК 01., ОК 02.
ОК 03., ОК 06.,
ОК 07., ОК 09.

ПК 1.1. ПК 1.2.
ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6.

ПК 1.7.

1. Общие сведения о предмете. Значение предмета для овладения
специальностью Технологии индустрии красоты
Квалификационная характеристика специалиста
Область применения специальности
Перспективы карьерного роста и организации бизнеса
Участие в профессиональных конкурсах по стандартам «Молодые
профессионалы» в компетенциях: «Визаж и стилистика», «Эстетическая
косметология», «Парикмахерское искусство»
Сущность профессиональной деятельности в рамках специальности
Требования работодателей и возможности трудоустройства
Социальное значение профессиональной деятельности в рамках
специальности
Общепрофессиональные личностные качества специалиста индустрии
красоты
Компетентность, компетенция специалиста индустрии красоты.
Современный рынок труда

2. Влияние здорового образа жизни на трудовую деятельность сотрудников организации.
3. Особенности труда парикмахеров

Тема 1.2.
История услуг
визажа,
косметологии и
парикмахерского
искусства

Содержание учебного материала 

12

ОК 01., ОК 02.
ОК 03., ОК 06.,
ОК 07., ОК 09.

ПК 1.1. ПК 1.2.  
ПК 1.3. ПК 1.4. 
ПК 1.5. ПК 1.6. 
ПК 1.7.

1. История услуг визажа, косметологии и парикмахерского искусства
начиная с древних времен до современных стандартов моды. Основные
стилевые направления.

Тема 1.3.
Организация

Содержание учебного материала 10
1. Виды и типы предприятий.



предприятий сферы
услуг

 
2. Помещения. Санитарно-гигиенические требования.
3. Освещение. Оборудование зоны обслуживания.
4. Инструменты, приспособления и их дезинфекция.

Тема 1.4.
Введение в
материаловедение

Содержание учебного материала 

10

ОК 01., ОК 02.
ОК 03., ОК 06.,
ОК 07., ОК 09.
ПК 1.1. ПК 1.2.
ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6.

ПК 1.7.

1. Производство парфюмерно-косметических товаров.
2.. Исходные материалы производства парфюмерно-косметических товаров.
3. Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства
4. Духи, одеколоны, туалетная вода.
5. Моющие и мылящие средства.
6. Средства для ухода за кожей.
7. Средства для ухода за волосами.
8. Средства декоративной косметики
9. Средства для выполнения ногтевого сервиса

Тема 1.5. Основные 
правила по оказанию 
первой помощи при 
возникновении 
нестандартных ситуаций

Содержание учебного материала 

10

ОК 01., ОК 02.
ОК 03., ОК 06.,
ОК 07., ОК 09.
ПК 1.1. ПК 1.2.
ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6.

ПК 1.7.

1. Действия сотрудника предприятия до прибытия профессиональной медицинской помощи
2. Характеристика противоэпидемических мероприятий. 
3. Противоэпидемические мероприятия по изоляции источника инфекции.
4. Противоэпидемические мероприятия по борьбе с распространением инфекций.
5. Противоэпидемические мероприятия по созданию иммунитета к заболеваниям.

Тема 1.6.
Гигиенический  уход  за
волосами,  кожей  и
ногтями

Содержание учебного материала 
10

ОК 01., ОК 02.
ОК 03., ОК 06.,
ОК 07., ОК 09.
ПК 1.1. ПК 1.2.
ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6.

ПК 1.7.

1.Правила ухода за волосами. Уход за волосами разных типов. 
2.Повреждённые волосы и уход за ними.

В том числе практические занятия в форме практической подготовки
1. Изучение нормативных документов: СанПиН 2.1.2.2631-10.    Парикмахерские и косметические услуги; 

инструкция по охране труда для парикмахера
2. История возникновения и развития парикмахерского искусства
3.  Возможности трудоустройства Элементы профессии. Средства деятельности специалиста. Личность 

специалиста 
4. Краткая история косметологии. Косметология: предмет и задачи. Основные тенденции и направления 

развития косметологии. Связь косметологии с другими дисциплинами. 
5. Виды маникюра: классический, европейский, аппаратный. Первые инструменты для работы. Средства 

дезинфекции - залог здоровья. Средства для дезинфекции. Формирование профессиональных навыков. 
6. Составить дезинфицирующий раствор.
7. Составить таблицу по уходу за волосами, кожей и ногтями.

50



8. Составить и заполнить журнал дезинфекции и стерилизации инструментов
9. Распознавание заболеваний кожи, вызываемых патогенными грибами.
10. Распознавание заболеваний кожи, вызываемые вирусами.
11. Распознавание заболеваний кожи, вызываемых микроорганизмами (гнойничковые, стафилококковые, 

стрептококковые)
12. Ознакомление с эктопаразитами человека.
13. Варианты нестандартных ситуаций с потребителями услуг в парикмахерских и салонах (поражение 

электротоком, сердечный приступ, сосудистый криз, кровотечение, ожог, анафилактический шок и др.)  
14. Составление таблицы "первая медицинская помощь при экстремальных ситуациях, возникающий в 

парикмахерской"
15. Рекомендации по уходу за повреждёнными волосами.
16. Уход за кожей. Уход за ногтями.

Самостоятельная работа
1. Подбор  теоретического  и  иллюстративного  материала  для  создания  презентации:"Классификация

кожных болезней"
2. Создание презентации:"Классификация кожных болезней"
3. Создание презентации «Методы дезинфекции инструментов и зоны обслуживания»

4

ОК 01., ОК 02.
ОК 03., ОК 06.,
ОК 07., ОК 09.
ПК 1.1. ПК 1.2.
ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6.

ПК 1.7.
Промежуточная аттестация в форме Дифференцированного зачета 2
Всего: 70



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  предусмотрены  следующие
специальные помещения:

Кабинет  «Гуманитарных  и  социально-экономических  дисциплин», оснащенный
оборудованием: 

• рабочие места по количеству обучающихся;
• рабочее место преподавателя;
• комплект  учебно-методической документации;
• раздаточный  материал.
Технические средства обучения:
• персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;
• мультимедийный проектор.

3.2.  При  реализации  образовательной  программы    применяются  электронное
обучение и дистанционные образовательные технологии.

3.3. Активные и интерактивные методы обучения: 
Исследовательская  работа,  лекция  с  заранее  запланированными  ошибками,  групповые

дискуссии, метод «круглого стола», семинар, мультимедийная презентация, деловые и ролевые
игры, индивидуальные и групповые проекты, кейс-метод. 

3.4. Информационное обеспечение реализации программы
Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  образовательной  организации  имеет

печатные и  электронные образовательные  и  информационные  ресурсы,  рекомендуемых для
использования в образовательном процессе 

3.3.1. Печатные издания:
1. Шаменкова Т. Ю. Предоставление современных парикмахерских услуг: стрижки и укладки:

учебник / Т. Ю. Шаменкова. — Москва : КноРус, 2022
2. Шаменкова Т. Ю. Предоставление современных парикмахерских услуг: стрижки и укладки:

Т.В. Бобликова, С.Н, Шлыкова, А.В. Пермякова. – С-Петербург: Лань, 2020

Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Форум парикмахеров - режим доступа: www.parikmaher.net.ru; 
2. Профессиональная Парикмахерская Газета - режим доступа:  http://gazeta-p.ru/;
3.  Форум Парикмахеров - режим доступа: http://parikmaher.net.ru/;
4. Форум парикмахеров - режим доступа: http://www.hairforum.ru/;
5. Портал индустрии красоты - режим доступа: http://www.hairlife.ru.
6.  Базовая коллекция ЭБС BOOK.ru  (дата обращения: 31.08.2020)

Дополнительные источники 
Периодические издания:
1. Журналы Hair,s how;
2. Журналы Coitture;
3. Журналы You Professioal;
4. Журналы «Долорес»

http://www.hairlife.ru/
http://www.hairforum.ru/
http://parikmaher.net.ru/
http://parikmaher.net.ru/index.php?act=idx
http://gazeta-p.ru/
http://www.parikmaher.net.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
умения:
применять нормативную документацию по
санитарно-эпидемиологической обработке;
выполнять  дезинфекцию  и  стерилизацию
инструментов  и  контактной  зоны;
выполнять  правила  личной  гигиены;
определять  наличие  дерматологических
проблем кожи головы и волос; 
знания: 
классификацию  кожных  болезней;
болезней,  передаваемых  контактно-
бытовым  путем;  основы  гигиены
парикмахерских услуг; санитарных норм и
требований в сфере парикмахерских услуг

75% правильных 
ответов

Контрольные  тесты,
индивидуальные
задания, 
устный  опрос
дифференцированный
зачёт.
Экспертная оценка.


	6. Базовая коллекция ЭБС BOOK.ru (дата обращения: 31.08.2020)

