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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Место дисциплины в структуре   программы подготовки специалистов среднего 
звена: социально-гуманитарный цикл.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06. 
ОК 07. 
ОК 08. 
ОК 09. 

- Организовывать и проводить 
мероприятия по защите работников
и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций.
- Предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в
профессиональной деятельности и 
быту.
- Выполнять правила безопасности 
труда на рабочем месте.
- Использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения.
- Применять первичные средства 
пожаротушения.
- Ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности.
- Применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью.
- Владеть способами 
бесконфликтного общения и само 
регуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы.
- Оказывать первую помощь.

- Принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при чрезвычайных техногенных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России.
- Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации.
- Основы законодательства о труде, 
организации охраны труда.
- Условия труда, причины травматизма на 
рабочем месте.
- Основы военной службы и обороны 
государства.
- Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны.
- Способы защиты населения от оружия 
массового поражения.
- Меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах.
- Организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке.
- Основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящие на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО.
- Область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы.
- Порядок и правила оказания первой 
помощи.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объём в 
часах

Объем образовательной программы 68

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 64

в том числе:

теоретическое обучение 26

практические занятия 36

Самостоятельная работа 4

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Наименование
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем

часов
Осваиваемые

элементы
компетенций

1 2 3 4
Раздел I. Гражданская оборона 10

Тема 1.1.  Единая 
государственная 
система 
предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций ЛР2, ЛР4,
ЛР7, ЛР9, ЛР13

Содержание учебного материала 2
ОК 01. ОК 02. 
ОК 03. ОК 04. 
ОК 05. ОК 06. 
ОК 07. ОК 08. 

ОК 09.  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций

Тема 1.2.
Организация 
гражданской 
обороны ЛР1, ЛР2, 
ЛР3, ЛР4, ЛР5, 
ЛР7, ЛР9, ЛР13

Содержание учебного материала

4
ОК 01. ОК 02. 
ОК 03. ОК 04. 
ОК 05. ОК 06. 
ОК 07. ОК 08. 

ОК 09.  

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия 
массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 
Приборы радиационной и химической разведки и контроля
Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в 
очаге биологического поражения
Из них практические занятия в форме практической подготовки

2Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по
надевания противогаза и ОЗК

Тема 1.3.
Защита населения 
и территорий при 
стихийных 
бедствиях, при 
авариях 
(катастрофах) на 
транспорте, 
производственных 
объектах ЛР1, ЛР2,
ЛР3, ЛР4, ЛР5, 
ЛР7, ЛР9, ЛР13

Содержание учебного материала

2

ОК 01. ОК 02. 
ОК 03. ОК 04. 
ОК 05. ОК 06. 
ОК 07. ОК 08. 

ОК 09.  

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных 
объектах
Из них практические занятия в форме практической подготовки

2

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами 
пожаротушения

Тема 1.4.
Обеспечение 

Содержание учебного материала 2 ОК 01. ОК 02. 
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при эпидемии



безопасности при 
неблагоприятной 
экологической 
обстановке, при 
неблагоприятной 
социальной 
обстановке ЛР1, 
ЛР2, ЛР3, ЛР4, 
ЛР5, ЛР7, ЛР9, 
ЛР13

ОК 03. ОК 04. 
ОК 05. ОК 06. 
ОК 07. ОК 08. 

ОК 09.  

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при 
неблагоприятной социальной обстановке

Раздел 2. Основы военной службы (для юношей)

48

ОК 01. ОК 02. 
ОК 03. ОК 04. 
ОК 05. ОК 06. 
ОК 07. ОК 08. 

ОК 09.  

Тема 2.1.
 Основы обороны 
государства. 
Военная доктрина
Российской 
Федерации
ЛР1, ЛР2, ЛР3, 
ЛР4, ЛР5, ЛР7, 
ЛР9, ЛР13

Содержание учебного материала
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны.
Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от    опасностей,
возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий
Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ
Функции  и  основные  задачи  современных  Вооруженных  Сил  России,  их  роль  в  системе
обеспечения  национальной  безопасности  страны.  Состав  и  структура  Вооруженных  сил
России.
Организация  и  порядок  призыва  граждан  на  военную  службу,  и  поступление  на  нее  в
добровольном порядке
Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России
Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Террористические
организации
Из них практические занятия в форме практической подготовки

32

ОК 01. ОК 02. 
ОК 03. ОК 04. 
ОК 05. ОК 06. 
ОК 07. ОК 08. 

ОК 09.  

Подготовка  данных  использования  инженерных  сооружений  для  защиты  работающих  и
населения от чрезвычайных ситуаций
Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях
Изучение материальной части, сборка, разборка  автомата 
Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении.
Построение и отработка движения походным строем
Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте

Раздел 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек) 48 
ОК 01. ОК 02. 
ОК 03. ОК 04. 
ОК 05. ОК 06. 
ОК 07. ОК 08. 

ОК 09.  

Тема 2.1. 
Основы 
медицинских 
знаний. Здоровый 
образ жизни и его 
составляющие

Содержание учебного материала
Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей человека.
Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека.
Общественное здоровье.
Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня.
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и



 (для девушек) ЛР1, 
ЛР2, ЛР3, ЛР4, 
ЛР5, ЛР7, ЛР9, 
ЛР13

их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными веществами.
Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при
ранениях
Первая  (доврачебная)  помощь  при  травмах,  ожогах,  поражении  электрическим  током,
утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании.
Первая (доврачебная) помощь при отравлениях.
Тематика практических занятий

32

Отработка  умений  наложения  кровоостанавливающего  жгута  (закрутки),  пальцевого
прижатия артерий
Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности
Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражённого
Отработка  на  тренажёре  прекардиального  удара  и  искусственного  дыхания.  Отработка  на
тренажёре непрямого массажа сердца

Раздел 3. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 4

ОК 01. ОК 02. 
ОК 03. ОК 04. 
ОК 05. ОК 06. 
ОК 07. ОК 08. 

ОК 09. 

Тема 3.1.  
Чрезвычайные 
ситуации мирного и 
военного времени
ЛР1, ЛР2, ЛР3, 
ЛР4, ЛР5, ЛР7, 
ЛР9, ЛР13

Содержание учебного материала

4

Понятие ЧС. Общая классификация ЧС. ЧС мирного времени. ЧС военного времени. ОМП.
Устойчивость производства в условиях ЧС.
Аварии  на  пожаро-взрывоопасных  объектах. Понятие  
пожара  и  взрыва.   Классы  пожаров.  Опасные  факторы  
пожаров. Взрывоопасные производства. Опасные факторы взрыва. Пожарное оборудование и
системы  контроля  и  пожарной  сигнализации  на  предприятии.  Первичные  средства
пожаротушения.  Средства индивидуальной защиты. Гражданская оборона.  Задачи, режимы
фукнкционирования. Обязанности населения по ГО.

ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР7, ЛР9, ЛР13 
Самостоятельная работа
1. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 
биологического поражения;
2. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных объектах;
3. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при 
неблагоприятной социальной обстановке;
4. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние
на здоровье, профилактика злоупотребления психоактивными веществами.

4

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2
Всего: 68



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

3.1.  Кабинет «Безопасности  жизнедеятельности», оснащенный  оборудованными
рабочими  местами  преподавателя,  обучающихся,  плакатами  и  техническими  средствами  –
мультимедиапроектор, компьютер.

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- учебная литература;
- комплект плакатов «Природные и техногенные ЧС»;

- комплект плакатов «Терроризм – угроза миру!»;
- комплект плакатов «Огневая подготовка»;
- комплект плакатов «Первая медицинская помощь»;
- комплект плакатов «Ордена и медали России»;
- комплект плакатов «Полководцы Великой Отечественной войны»;
- комплект плакатов «Вооруженные Силы Российской Федерации»;

- образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и    
  медицинских средств защиты;
- приборы радиационной и химической разведки и дозиметрического 
  контроля;
- макеты массо-габаритные автоматов Калашникова;

- комплект плакатов «Боевые традиции и символы воинской чести»;
- комплект планшетов «Первая медицинская помощь в ЧС»;
- комплект планшетов «Гражданская оборона»;
- комплект планшетов «Состав Вооруженных Сил России»;
- комплект Уставов Вооруженных Сил Российской Федерации»;
- прибор для определения уровня освещенности в помещении;
- прибор для определения уровня электромагнитного излучения 

- индивидуальный противохимический пакет 
Оборудование и техническое оснащение рабочих мест:
 - типовое оборудование (столы, стулья, доска классная)

 - компьютеры, принтер, сканер, проектор 
 - лицензионное программное обеспечение общего и профессионального                                 

   назначения, комплект учебно-методической документации
 - автоматизированное рабочее место преподавателя
 - автоматизированные рабочие места учащихся
 - методические пособия
 - интерактивная доска с мультимедийным сопровождение
Аудиовизуальные средства:

    1.  Видеофильм «Оказание доврачебной помощи»
    2.  Видеофильм «Борьба с пожаром»
    3.  Видеофильм «Расследование несчастных случаев на предприятии»
    4.  Видеофильм «Защита населения в случае техногенной аварии»
    5.  Видеофильм «Чрезвычайные ситуации природного характера»
    6.  Видеофильм «Синдром приобретенного иммунодефицита»
    7.  Видеофильм «Виды Вооруженных Сил России»
    8.  Видеофильм «Стрелковое оружие ВС России»
    9.  Видеофильм «Терроризм – угроза миру!»
    10.Видеопрезентации к учебным занятиям по теме «ЧС мирного и  
         военного времени»

 



    11.Видеопрезентации к учебным занятиям по теме «Вооруженные Силы 
         Российской Федерации – защитники нашего Отечества»

3.2. При реализации образовательной программы   преподаватель вправе применять
электронное обучение и дистанционные образовательные технологии.

3.3. Активные и интерактивные методы обучения: 
 творческие задания;
 работа в малых группах;
 обучающие игры (ролевые игры, имитации, деловые игры и образовательные игры);
 социальные  проекты  и  другие  внеаудиторные  методы  обучения  (соревнования,

интервью, фильмы, спектакли, выставки);
 изучение и закрепление нового материала (интерактивная лекция, работа с наглядными

пособиями, видео- и аудиоматериалами, «обучающийся в роли преподавателя», «каждый учит
каждого», использование вопросов, сократический диалог);

 тестирование;
 разминки;
 обратная связь;
 дистанционное обучение.
 обсуждение  сложных  и  дискуссионных  вопросов  и  проблем  (займи  позицию,  шкала

мнений);

3.4. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд Колледжа имеет печатные и электронные

образовательные  и  информационные  ресурсы,  рекомендуемых  для  использования  в
образовательном процессе 

3.4.1. Печатные издания
1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник /Косолапова Н.В., Н.А.

Прокопенко. — М.: КноРус, 2022
2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для

студентов СПО / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. — М.: КноРус, 2022. 
3. Микрюков  В.Ю.Основы безопасности  жизнедеятельности:  учебник  для  студентов

СПО / В.Ю. Микрюков. — М.: КноРус, 2022

3.4.2. Интернет-ресурсы:
     1.  Методические пособия, статьи для обучения в сферах безопасности,    здоровья, БЖД,

ОБЖ, ПДД, ЗОЖ, педагогики, методики преподавания 
     2.  http://majesticarticles.ru/naykaiobrazovanie/obrazovanie/pred/bz/66416?
          Энциклопедия статей по безопасности жизнедеятельности в России. 
     3.  http://www.mchs.gov.ru. spasinfo@gmail.com Электронная версия газеты «Спасатель 

МЧС».
    4.  http://www.stopgaseta.ru  Электронная версия газеты «Стоп - газета».   
    5.  http://pedsovet.org/forum/index.php?showtopic
         Основы безопасности жизнедеятельности. Методика и опыт.
6. Базовая коллекция ЭБС BOOK.ru  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки

 

mailto:spasinfo@gmail.com


Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины:

«Отлично» - 
теоретическое 
содержание курса 
освоено полностью, без 
пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко.
«Хорошо» - 
теоретическое 
содержание курса 
освоено полностью, без 
пробелов, некоторые 
умения сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками.
«Удовлетворительно» - 
теоретическое 
содержание курса 
освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера,
необходимые умения 
работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 
содержат ошибки.
«Неудовлетворительно» -
теоретическое 
содержание курса не 
освоено, необходимые 
умения не 
сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки.

Оценка в рамках 
текущего контроля 
результатов 
выполнения 
индивидуальных 
контрольных 
заданий, результатов 
выполнения 
практических работ, 
устный 
индивидуальный 
опрос.
Письменный опрос в 
форме тестирования

Промежуточная 
аттестация –
дифференцированны
й зачет

Принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при чрезвычайных 
техногенных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе
в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России.
Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации.
Основы законодательства о 
труде, организации охраны 
труда.
Условия труда, причины 
травматизма на рабочем месте.
Основы военной службы и 
обороны государства.
Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны.
Способы защиты населения от 
оружия массового поражения.
Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах.
Организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке.
Основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящие на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-
учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО.
Область применения получаемых
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей 
военной службы.
Порядок и правила оказания 
первой помощи.

 



Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины:

Организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работников и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций.
Предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в профессиональной
деятельности и быту.
Выполнять правила безопасности
труда на рабочем месте.
Использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения.
Применять первичные средства 
пожаротушения.
Ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей 
и самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности.
Применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью.
Владеть способами 
бесконфликтного общения и 
само регуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы.
Оказывать первую помощь.

Экспертное 
наблюдение и 
оценивание 
выполнения 
практических работ.
Текущий контроль в 
форме защиты 
практических работ

 Промежуточная 
аттестация –
дифференцированны
й зачет
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